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 Η επηρείξεζε Nature In Action γελλήζεθε από ηελ ηδέα πινπνίεζεο 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ ζαλ θνηλό ηόπν ζπλάληεζεο ην θπζηθό πεξηβάιινλ. Σην 

ηξίπηπρν Φύζε - Πεξηπέηεηα - Αζιεηηζκόο ζηεξίδεηαη  ε θηινζνθία ηνπ Λοςκά 

Ππαηίλα πνπ είλαη ν εκπλεπζηήο θαη ζπληνληζηήο απηήο ηεο δξάζεο. Σηόρνο ηνπ είλαη 

ε Γηνξγάλσζε Πεξηεγήζεσλ πνπ ςπραγσγνύλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είηε κέζσ ηεο 

άζιεζεο, είηε κέζσ ηεο «επαθήο» κε ηε θύζε, ηελ ηζηνξία θαη ηελ ηνπηθή θνπιηνύξα. 

Απνδέθηεο απηώλ ησλ «πξνηάζεσλ» ζα είλαη πάληα όζνη αλαδεηνύλ ηηο δπλαηέο 

ζπγθηλήζεηο πνπ πξνζθέξεη κηα extreme εκπεηξία αιιά θαη εθείλνη πνπ ζέινπλ λα 

αλαθαιύςνπλ ηελ απζεληηθόηεηα κέζα από ήπηεο ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο.   

     

 

Τνκείο δξάζεο ηεο Nature In Action 

 

 

 Αζιήκαηα βνπλνύ 

 

 Απνζηνιέο εμσηεξηθνύ 

 

 Οηθνηνπξηζκόο 

 

 Παηδηθέο θαηαζθελώζεηο 

 

 Αγξνηνπξηζκόο 

 

 Extreme sports 

 

 Special interests 

 

 Πνιηηηζηηθόο ηνπξηζκόο 

 

 Αζιήκαηα πνηακνύ θαη ζάιαζζαο 

 

 Τνπξηζκόο κε κνηνζηθιέηεο 

 

 Τνπξηζκόο νρεκάησλ 4Χ4 
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Δηδηθνί ηνκείο δξάζεο: 

 

 

   Γιοπγάνυζη αγώνυν. 

 

 

       
                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Καηλνηνκία γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα απνηεινύλ ηα Πποπονηηικά Camp 

Γιακοπών, Γξνκέσλ θαη  Αζιεηώλ Πνδειαζίαο  

 

          
 

 

 Καηαζκεςέρ αναππισηηικών ηοίσυν. Καηαζθεπέο πξνπνλεηηθώλ πηζηώλ 

αλαξξίρεζεο γηα Οξεηβαηηθνύο ή Αζιεηηθνύο Σπιιόγνπο, γηα δεκόζηνπο 

ρώξνπο άζιεζεο  θαη γηα ηδησηηθά γπκλαζηήξηα. 

 

 Μελέηερ και εθαπμογέρ εναλλακηικού ηοςπιζμού. Σε ζπλεξγαζία κε ην 

κειεηεηηθό γξαθείν «Καινγήξνπ & Σπλεξγάηεο». ( www.pezoporia.gr )  
 

 Δναέπιερ επγαζίερ ςτομέηπος. Δξγαζίεο ζε ηδησηηθά ή δεκόζηα έξγα νη νπνίεο 

γίλνληαη ζε πςόκεηξν θαη απαηηνύλ ρξήζε αζθαιηζηηθώλ ( αλαξξηρεηηθώλ ) 

κέζσλ. ( Σηάδηα, πνιπθαηνηθίεο, εξγνζηάζηα θ.α. )  
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 Δπίζεο ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη νη ζςνεπγαζίερ με αθληηικά θαη    

ηοςπιζηικά πεπιοδικά.  

 

          Runner                                                         

            Αλεβαίλνληαο 

          Δλαιιαθηηθόο Τνπξηζκόο                                                         

 

 

                                            

   

 

     

                   

Δθζέζεηο - Οκηιίεο - Δθπαηδεπηηθά Σεκηλάξηα 

 

       Η Nature In Action έθαλε αηζζεηή ηελ παξνπζία ηεο ζπκκεηέρνληαο, από ηελ 

πξώηε ζηηγκή, ζε δηεζλείο εθζέζεηο (π.ρ. 1
ν
 Παλεπξσπατθό Forum Αγξνηνπξηζκνύ, 

Bike&RunExpo). Αλαθνξέο γηα ηηο αζιεηηθέο επηηπρίεο ησλ ζηειερώλ ηεο έγηλαλ ζηνλ 

ειιεληθό αιιά θαη ζηνλ επξσπατθό ηύπν. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη νη πεξηζζόηεξνη 

είλαη νκηιεηέο ζε αζιεηηθά ή πξνπνλεηηθά ζπλέδξηα (π.ρ. 1
ν
 Παλειιήλην forum 

Αζιεηηθήο Γηαηξνθήο θαη Πξνπόλεζεο γηα Οξεηλά Αζιήκαηα). Σεκαληηθή είλαη θαη ε 

επηκόξθσζε πνπ ιακβάλνπλ ηα ζηειέρε ηεο κέζσ εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ (π.ρ. 

European Charter for Sustainable Tourism applied to protected areas / Δπξσπατθό 

Πξόγξακκα Archicharter) ώζηε λα ελεκεξώλνληαη ζπλερώο γηα ηηο εμειίμεηο ζηνλ 

νξεηλό αζιεηηζκό.  
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Αλζξώπηλν δπλακηθό 

 

Τα Σηειέρε ηεο  Nature In Action έρνπλ επηιεγεί κε γλώκνλα ηελ εμεηδίθεπζή 

ηνπο ζε θάπνηνλ ηνκέα, ζηνλ νπνίν θαη δξαζηεξηνπνηνύληαη. Κξηηήξηα επηινγήο 

απνηέιεζαλ νη αζιεηηθέο δηαθξίζεηο, όπνπ θξίζεθαλ αλαγθαίεο θαη ηα ηππηθά 

πξνζόληα ώζηε λα κπνξνύλ λα εγγπεζνύλ ηελ ποιόηηηα και αζθάλεια. Δίλαη 

Καζεγεηέο Φπζηθήο Αγσγήο, Οδεγνί Βνπλνύ, Πεξηβαληνιόγνη θαη Οδεγνί Αγώλσλ.  

Ο Λνπθάο Πξαηίιαο είλαη Βοηθόρ Δκπαιδεςηήρ Αναππίσηζηρ ηεο Δλληνικήρ 

Ομοζπονδίαρ Οπειβαζίαρ-Αναππίσηζηρ θαη Τερλνιόγνο Πνιηηηθόο Μεραληθόο. 

Δπίζεο θαηέρεη δίπισκα ηεο ζρνιήο «Μέζνπ Δπηπέδνπ Οξεηβαηηθνύ Σθί»  

 

     

 

 

 

  Γηαθξίζεηο 

 

Ξεθίλεζε ηελ ελαζρόιεζή ηνπ κε ηνλ αζιεηηζκό ζαλ πνδειάηεο θαη δξνκέαο 

ππεξκαξαζώλησλ. Έρεη ζπκκεηάζρεη ζε πνιινύο αγώλεο θαη έρεη πεηύρεη ζεκαληηθέο 

δηαθξίζεηο.  
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  Τεξκαηηζκόο ζε 13 ώξεο 22 ιεπηά ζηνλ ππεξκαξαζώλην αγώλα δξόκνπ 

«Δπρίδεηνο Άζινο» 107,5ρικ (Πιαηαηέο – Γειθνύο).  

 Τεξκαηηζκόο ζε 17 ώξεο 12 ιεπηά ζηνλ 1
ν
 ππεξκαξαζώλην αγώλα νξεηλνύ   

ηξεμίκαηνο   100ρικ. Virgin Forest Trail   

  5
ε
 ζέζε ζηνλ αγώλα πεξηπέηεηαο Διηθώλ 2002 απόζηαζεο 90ρικ. 

  6ε ζέζε ζε εμάσξν ππεξκαξαζώλην αγώλα ηξεμίκαηνο κε 58,3ρικ. 

  Γύν ηεξκαηηζκνύο ζηνλ αγώλα ηξεμίκαηνο «Γύξνο Πάξνπ» 52ρικ. 

 Γώδεθα ηεξκαηηζκνύο ζε Μαξαζώληνπο 42,2ρικ. εθ ησλ νπνίσλ νη έμη ζηελ      

Κιαζζηθή δηαδξνκή. 

  Δίθνζη έλα ηεξκαηηζκνύο ζε εκηκαξαζώληνπο.  

  Τέζζεξηο πνδειαηηθέο δηαδξνκέο Αζήλα – Σπάξηε 250ρικ.  

  Γύν ηεξκαηηζκνύο ζην Γηεζλή Οξεηλό Μαξαζώλην Οιύκπνπ. 

  
 

 

 Απνζηνιέο εμσηεξηθνύ 

 

 Γξήγνξα κεηαπήδεζε ζην ρώξν ησλ νξεηλώλ αζιεκάησλ. Αζρνιήζεθε αξρηθά 

κε ηελ πεδνπνξία θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηελ αλαξξίρεζε. Έθαλε αξθεηέο ζεκαληηθέο 

αλαξξηρεηηθέο δηαδξνκέο «παξαδνζηαθνύ» ραξαθηήξα ζηα ειιεληθά βνπλά θαη 

πξαγκαηνπνίεζε αλαβάζεηο ζε βνπλά ηνπ εμσηεξηθνύ. Γηαθξίζεθε πεηπραίλνληαο ηελ 

Ψηλόηεπη Δλληνική Ανάβαζη Οπειβαηικού Σκί.  

 

 

 2003: Αλάβαζε ζην Elbrus 5642κ ηνπ Καπθάζνπ. 

 

 2005: Δπηιέγεη θαη ζπκκεηείρε ζηελ Οκνζπνλδηαθή Απνζηνιή γηα Νένπο 

Αιπηληζηέο ζηνλ Καύθαζν. Σηα πιαίζηα απηνύ ηνπ camp ζθαξθάισζε ηελ 

«Αλαηνιηθή» (500κ. 50º ζηα 4045) ηνπ Kurmychi 4045κ.  

 

 2005: Ψειόηεξε Διιεληθή Αλάβαζε Οξεηβαηηθνύ Σθί Elbrus 5642κ. 

 

 

Η παξαπάλσ επηηπρία νδήγεζε ζην ζρεδηαζκό θαη ηελ πινπνίεζε ηεο 1
ηρ

 

Δλληνικήρ Αποζηολήρ Οπειβαηικού Σκί Μεγάλος Υτομέηπος Muztag Ata 
7546m. Σην πιαίζην απηήο ηεο απνζηνιήο έγηλε αλάβαζε κέρξη ηα 6200κ πνπ 

απνηειεί θαη ηε λέα Ψειόηεξε Διιεληθή Αλάβαζε Οξεηβαηηθνύ Σθί. 
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   Δπί δέθα ρξόληα εξγάζηεθε ζε γξαθεία ελαιιαθηηθνύ ηνπξηζκνύ, ζρνιέο 

νξεηβαζίαο – αλαξξίρεζεο θαη παηδηθέο θαηαζθελώζεηο. Τν 2005 παξαθνινύζεζε ην 

πξόγξακκα «Καηάξηηζε ζηελ Οξγάλσζε Γξαθείσλ Δλαιιαθηηθνύ Τνπξηζκνύ 

(Φπζηνιαηξηθνύ – Πνιηηηζηηθνύ)» Την εμπειπία ηος ζηον σώπο αςηό θέληζε να 

αξιοποιήζει δημιοςπγώνηαρ ηη Nature In Action πος καινοηομεί 

πεπιλαμβάνονηαρ ένα εςπύ θάζμα δπάζευν 

 

 

                          


